= Pflegeberatung

Kontakt q_!

Cl
e wenn Sie MaBnahmen anwenden,

dann nehmen Sie nur solche
Fixierungshilfsmittel, die fur diesen
Zweck zugelassen sind. Benutzen Sie \.
auf keinen Fall Eigenkontruktionen,
wie etwa Gurtel oder Seile 0173 - 479 62 31
« Achten Sie darauf, Fixierungen richtig
anzulegen, also nicht zu eng am
Koérper aber auch nicht zu weit. Bei
unsachgemaBer Anwendung kann es 9
zu erheblichen Verletzungen bis hin
zum Tod des Fixierten kommen Moorblick 43
« Wenn der Betreffende fixiert ist, 25746 Heide
schauen Sie in regelmaBigen
Abstanden nach ihm

Informationsbroschire

@

kontakt@pflegeberatung-klinckhamer.de

Erkundigen Sie sich in Inrer Umgebung
nach Betreuungsmoglichkeiten fur lhren @
Angehodrigen (z.B. eine
Tagespflegeeinrichtung oder einen
ambulanten Dienst).

“Verschleiern® Sie lhre Haustur. Sie
kénnen etwa eine Decke aufhangen, die
moglichst die gleiche Farbe der
umgebenen Wande hat, oder stellen Sie
einen Paravent auf

www.pflegeberatung-klinckhamer.de



Freiheitsentziehende

MaBnahmen

Mahmen sind
gehorige ein

orige, die Demenzkranke
ersorgen, kennen das

. Der Demenzkranke verlasst
emerkt die Wohnung und irrt dann
Orientierungslos drauBen umher. Dabei
ist naturlich auch die Gefahr sehr groB,
dass es zu Verkehrsunfallen kommen
kann oder der Demenzkranke verlauft
sich und wird unter Umstanden nicht
rechtzeitig vor Einbruch der Nacht
gefunden.

Oder eine andere sehr typische
Situation: Die bettlagerige Mutter ist
nachts sehr unruhig und versucht
standig, aus dem Bett auszusteigen und
droht zu sturzen und sich zu verletzen.
Um diesen Gefahren aus dem Weg zu
gehen, liegt es nahe, MaBhahmen
durchzufthren, die das verhindern.

Was sind freiheitsentziehende
MaBnahmen?

Unter freiheitsentziehenden MalRnahmen
versteht man Handlungen, die es dem
Pflegebedurftigen unmaoglich machen,
das Bett, ggf. den Rollstuhl oder die
\¥/ohnung zu verlassen.

Diese MaBnahmen werden immer dann
notig, wenn eine groBe Gefahr fur den
Pflegebedurftigen besteht, dass sich
dieser selbst massiv gefahrdet.
Darunter fallen z.B. folgende
MaBnahmen:

e hochziehen des Bettgitters

e Fixierungsgurte unter Anderem im
Bett oder im Rollstuhl

e VerschlieBen von Turen (Begrenzung
des Bewegungsspielraumes auf das
eigene Zimmer oder auf die
Wohnung

e Nutzung von Trickschlossern, Einbau
von SchlieBsystemen mit Chipkarten

e Nutzung von Alarmsystemen, die
anzeigen, wenn der
Pflegebedurftige das Haus oder die
Wohnung verlassen will

e Anwendung von korperlicher Gewalt

* Nutzung von Drohung oder anderem
psychischen Druck

e Verabreichung von sedierenden
(schlafrig machenden)
Psychopharmaka

e Dauerhaftes Feststellen der
Rollstuhlbremse

* Nutzung von Schlafsacken, die nur
durch die pflegenden Angehorigen
geodffnet werden kénnen

e Wegnahme von Kleidung, Schuhen
oder anderen Hilfsmitteln, die fur die
Mobilitat benotigt werden

Freiheitsentziehende
MaBnahmen sind ein schwerer
Eingriff in die
Persoénlichkeitsrechte eines
jeden Menschen. Sie diirfen
daher nicht ohne einen triftigen
sog. ,Rechtfertigungsgrund*
‘ durchgefiihrt werden.

Sollen Sie einem Pflegebedtirftigen ohne
wichtigen Grund und Anlass die Freiheit
entziehen, machen Sie sich strafbar.

Daher sollten freiheitsentziehende
MaBnahmen nur als letztes Mittel
eingesetzt werden.

Sie durfen freiheitsentziehende
MaBnahmen anwenden, wenn es
tatsachlich wichtige Grunde dafur gibt.
Wichtige Grunde liegen immer dann
vor, wenn eine erhebliche
Selbstgefahrdung besteht.

Zudem mussen weitere Bedingungen
erfullt werden:

e Die MaBBhahmen mussen zeitlich
begrenzt bleiben

» Sie mussen die einzige Moéglichkeit
sein, die Gefahr abzuwenden und 'somit
dem Wohl des Betreffenden‘dienen

» Der Nutzen der Freiheitsentziehung
muss groBer sein.als der mogliche
Schaden

» Die ergriffene MaBnahme muss die
geringstmaogliche sein, also die, die am
wenigsten die Freiheit einschrankt



