Eine intakte Haut kann der
Druckbelastung eher widerstehen, daher
sollte auf eine gute Hautpflege geachtet
werden.

» Keine durchblutungsfordernden Mittel
(alkoholhaltige Produkte) auf die gefahrdeten
Partien aufbringen, denn sie trocknen die Haut
aus.

« Bei trockener Haut Wasser in Ol-Emulsionen
auftragen. Immer Lotionen verwenden, nie
Pasten, weil diese aufgrund ihrer Konsistenz die
Hautatmung beeintrachtigen!

» Bei Inkontinenz oder Schwitzen sollte auf eine
gute Hautatmung geachtet werden. Moglichst
atmungsaktive Inkontinenzartikel und Nacht-
und Bettwasche aus Baumwolle verwenden

+ Seifen greifen den naturlichen
Saureschutzmantel der Haut an, daher sollten
druckgefahrdete Hautpartien moglichst nur mit
Wasser gereinigt und auch auf Reibungen
verzichtet werden. Bei starkeren
Verschmutzungen bitte neutrale Waschzusatze
(pH 5,5) verwenden und die Haut mit klarem
Wasser nachwaschen.

Eine ausgewogene Ernahrung und ausreichende
FlUssig keitsaufnahme sind wichtig zur
Vorbeugung von Druck geschwuren und zur
Forderung von Heilungsprozessen bei bereits
bestehenden Hautdefekten.

Die Ernahrung sollte reich an Vitaminen und
Spurenelementen sein, den taglichen Eiweibedarf
decken und eine ausreichende Kalorienzufuhr
gewahrleisten.

Kontakt

.

0173 - 479 62 31

?

Moorblick 43
25746 Heide

@

kontakt@pflegeberatung-klinckhamer.de

&+

www.pflegeberatung-klinckhamer.de

= Pflegeberatung

9 nckhal

Informationsbroschire

Dekubitusprophylaxe



Dekubitus

Ylrch hohen
Druck

gcreich kann nicht
chend zirkulieren, so
Gewebe nur noch
dreichend mit Sauerstoff versorgt
ird. Ein Hautdefekt entsteht, der
sich von oberflachlichen
Hautschichten Uber die tiefer
liegenden Bindegewebsschichten bis
hin zu den Knochen ausweiten kann.

Welche Ursachen hat ein Dekubitus

. Eingeschrankte Beweglichkeit

. Druck auf eine Korperstelle durch langes
Liegen oder Sitzen in einer Position

. Verschieben der Hautschichten
gegeneinander z.B. durch Ziehen des
Korpers Uber die Unterlage

|| Herabgesetzte Wahrnehmungsfahigkeit
uber die Haut (z.B. bei
Lahmungserscheinungen)

| Flussigkeitsmangel und unzureichende
Nahrstoffaufnahme

| Unter- oder Ubergewicht

Wo entsteht ein Dekubitus

Ein Dekubitus kann grundsatzlich an jeder
Korperpartie auftreten; besonders gefahrdet
sind jedoch hervortretende

Knochenvorsprunge.
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DQuelle: https.//www.apotheken-umschau.de/krankheiten-

symptome/hautkrankheiten/dekubitus-wundliegen-740629 html

Was konnen Sie tun?

Eigenbewegung ist der beste Schutz zur
Vorbeugung. Diese Bewegungsfahigkeit gilt
es zu erhalten und entsprechend der
eigenen Moglichkeiten zu fordern.

Fingertest bei Rétungen

Entdeckt man eine beginnende Rétung am
Kérper geht man wie folgt vor:

Man drickt mit dem Finger auf die gerotete
Hautstelle, zieht dann den Finger schnell

zurlick und beobachtet die Reaktion der Haut.

Wenn sich unter dem Finger ein weiBlicher
Fleck gebildet hat, der sich dann binnen
weniger Augenblicke wieder rotlich einfarbt,
liegt kein Dekubitus vor. Ansonsten ist von
einem Dekubitus 1. Grades auszugehen.

B RegelmaBiger Wechsel zwischen
liegen, stehen und sitzen

RegelmaBiger Positionswechsel -
dabei so viel Koérperoberflache wie
moglich aufliegen lassen

» 30° Seitenlage rechts und links

« Mikrolagerung - als kleine
Positionsveranderungen im
Liegen oder Sitzen - durch
Unterlegen von kleinen Kissen
unter Gesal oder Schulterblatt
oder durch den Einsatz von
aufgerollten Handtuchern

« Fersenfreilagerung RegelmaBige
Positionswechsel bewirken eine
Gewichtsverteilung, sodass sich
das belastete Gewebe erholen
kann. Die Intervalle sind

abhangig von der
Eigenbewegung und dem
Hautzustand an den gefahrdeten
Stellen und dem Wohlbefinden
in einer Position.

Quelle: PQSG Quelle: PQSG



