= Pflegeberatung

Befolgen Sie arztliche Anweisungen Konta kt q

Halten Sie konsequent
TherapiemaBnahmen ein

Nehmen Sie regelmaBig Termine in der
Wundsprechstunde wahr oder lassen ‘.
Sie einen Wundexperten zu Hause
drauf schauen 0173 - 479 62 31
AuBern Sie Winsche und Angste
Informieren Sie Ihren Arzt oder den

Pflegedienst uber Schmerzen und Informationsbroschiire
andere unangenehme 9
Begleiterscheinungen Moorblick 43
25746 Heide
Hygienische und schmerzarme @

Verbandswechsel kontakt@pflegeberatung-klinckhamer.de
Verbandswechsel durch kompetente
Fachkrafte (z.B. ausgebildete
Wundexperten)

u
Chronische
Einsatz von Wundtherapeutika und @
Wundauflagen nach aktuellen www.pflegeberatung-klinckhamer.de wunden

wissenschaftlcihen ERkenntnissen und
in enger Absprache mit lhrem Arzt
oder Wundtherapeuten

MaBnahmen zur Vermeidung von
mechanischen Einwirkungen auf die
Wunde und von Wundinfektionen
Schmerzbehandlung durch
angepasstes Schmerzmanagement




Chronische Wunden

Eilt ist, spricht
onischen Wunde.

eine chronische Wunde
bei akuten “normalen”

en, die oft durch eine Verletzung
stehen, liegen chronische Wunden oft
Erkrankungen wie z. B.
Durchblutungsstdrungen zugrunde. In
diesem Fall kann bereits ein leichter
Druck eine Wunde verursachen, die nicht
mehr abheilt

Welche Wunden zahlen zu chronischen
Wunden?
Dekubitus
"“Wundliegen”, bei Personen, die sich
kaum oder gar nicht mehr bewegen
konnen
Diabetischer FuB
Wunden durch Stérungen der
Blutversorgung in den FuBen und/oder
in den Beinen. Grunderkrankung ist
Diabetes

Ulcus cruris

Wunden durch krankhafte
Veranderungen der Beinvenen
und/oder Beinarterien

Sekundare Wundheilungsstérung
Storungen der Heilungsprozesse einer
bestehenden Wunde (z. B. offene
Tumore, Verbrennungswunden,
schlecht heilende Operationswunden

Fur Menschen mit chronischen Wunden
entsteht der Leidensdruck weniger
durch die Wunde selbst, sondern eher
durch die Folgeerscheinungen.

Hierzu zahlen z. B.

Schmerzen
Immobilitat
Juckreiz

Wundgeruch
Abhangigkeit

Diese Folgeerscheinungen fuhren zu starken
Einschrankungen der Lebensqualitat und zu
Schwierigkeiten in der Bewaltigung des
Alltages. Betroffene empfinden oft Scham und
ziehen sich zurtck. Dadurch kann eine
chronische Wunde auch oftmals zu einer
psychischen Belastung fuhren.

Wie kann eine chronische
Wunde behandelt werden?

Als erstes sollte immer die Ursache
der chronischen Wunde festgestellt
und behandelt bzw. beseitigt werden.

Es gibt Faktoren, die man
beeinflussen und welche die man
nicht beeinflussen kann

Darauf haben Sie keinen Einfluss:

Personliche Disposition und

risikofaktoren:

« hohes Alter

« allg. Gesundheitszustand

« Grunderkrankungen (z. B.
Diabetes,
GefaBveranderungen)

« Multimorbiditat

e Immunstatus

« Infektionen

« Psyche

« verordnete Medikamente

Dafur kénnen Sie sorgen:

Gesunder Lebensstil:

« kein oder wenig Alkohol- und
Nikotingenuss

« richtige und gesunde Ernahrung
(Proteine, Kohlenhydrate, Fette,
Vitamine und viel Flussigkeit

« ausreichende Bewegung

« Reduzierung von Ubergewicht

« Vermeidung von Stress



